ID Typa 2948948

[TamsaTKa TYpUCTY IO IpOorpamme:
Mecta cuabl Kapeanun u ocrpos Koitoncaapu

KoHTaKThI 1J151 CBSI3H:
Bam Bceraa momMoskeT Hama ciy:koa 3a001blI (eskexHeBHo 06:00 — 00:00): 8 (812) 603-47-92
Homep Tenedona ruaa, KOTOpblii BbI MOJTYYHTE B CMC, JIOCTYIIEH ¢ MOMEHTA MoJAa4Yu aBTodyca u a0 22:00

Ilepen orbe3nom
HpOBepre HaJIMYHC CICAYIOMNX TOKYMCHTOB:

OpuruHam poCcCHHUCKOro Machopra.
Jis TpakaH APYTHX CTPaH: MHOCTPAHHBIN MACIIOPT, MUTPAIIMOHHAS KapTa.
CBHIETEIHCTBO O POXKICHHUH IS AeTe 1o 14 met.

MeauuHCKHI MOJIHC.

Beuu B 1opory
JUis1 OCHOBHOH NPOrpaMMBI:

° Hanuunble neHpIn, Tak Kak Ha OOBEKTax MapIIpyTa MOTYT OTCYTCTBOBaTb TEPMHHAJBI OIUIATHl WM
HUHTEpHET.
VYmoOHast 00yBb Ha IIOCKOW HECKONB3AMICH OAOIIBE. PeKoMEHTyeM B3ATh 3aI1aCHYI0 CMEHHYIO O0YBb.
Tak kak nmoroza B Kapenuu nepemMeH4nBa, jXenaTesIbHO IMETh TPH cebe TOXKIECBHUK.
K Bedepy 1 Bo BpeMs MOE3KH 110 BOZIE MOXKET OBITH MPOXJIAJAHO, PEKOMEHAYEM B3Th TEILTYIO OJCKIY 110
CE30HY.
PernesuieHTHI (CpeaCcTBa OT HACEKOMBIX ).
ConHIe3aluTHBIE CPEACTBA U TOJIOBHBIE YOOPBI.
Heo0OxoauMble MeTUKAMEHTEI.

Haxanyne Beuepom ¢ 19:00 mo 22:00 BBl moxyunte HHPOPMAIIHIO B CMC-COOOIMIEHNH: MeCTO U BpeMs Bctpeun, PO
TUIa, JaHHBIC JUISI CBSI3U M HOMEp aBToOyca. Eciu BaM He NPUILIO cMC-COOOIIEHHUE, TI03BOHUTE 10 HoMepy 8 (812)
603-47-92 u yTouHUTE MHPOPMAITHIO.
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IIporpamma typa

B 3TOT AeHBb Bac o:kHMIaeT IKCKYPCHOHHAsA nporpamma no nytu u3 Cankr-IlerepOypra B Kapenmnio.

ITocanka B aBTO0YC NPOMCXOAMT HA ABYX OCTAHOBKAX:
e 07:15 — cT. M. «[Inomaas Boccranusy, Jlurosckwuii npoc., 10
Opuenmup: roctuanna «OKTIOPbCKas», aBTOOYC MOXKET CTOSITh 60016 8Cell NAPKOBKU.

JlonoIHUTEIbHASI 0CTAHOBKA (COO0LINTE MEHEIKePY 0 BHIOOPE JAHHOTO MeCTa MOCAAKH NMPH 0(hopMJIEHHUH Typa):
® /1o 31.08.2026 — 07:55 — c1. M. «O3epku», Beiboprckoe mocce, ocTaHOBKa 00IIeCTBEHHOTO TPAaHCIIOPTa
Opuenmup: cynepmapkeT «OKei»
e C01.09.2026 — 08:00— ct. m. «IIpocnexT IlpocBenieHus», npocrekt Jurensca 139/21.
Opuenmup: napxopka TL] «1llyBanoBo» HanpoTUB CT. METPO.

OO0paTuTe BHUMAHHE:

OcrpoB KoiioHcaapy HaxonuTcesl Ha TEPPUTOPHUN HAIIMOHAIBHOTO napka «Jlamoxckue mixeps». [lepen nocemennem Jlagoxckux mxep,
KOTOPBIE SIBJISIFOTCSL 0CO00 OXpaHsIeMOH NPUPOITHOI TEPPUTOPHUEH, 110 OCTAaHOBIICHUIO [IpaBuTEIbCTBA HEOOXOAUMO CAMOCTOSTEINBEHO
OILIATUTh 00s3aTeIBHBIN MIaTex B pasMepe 350 pyoieit.

Oruiata MpOU3BOJUTCS CaMOCTOSATEILHO Ha caiite https://pay.parkladoga.ru/

,Z[anee 9KCKYpPCHUOHHAad nporpamma ¢ riJjoM-COpoOBOKIAIOIINM.
B stor JACHDb Typa y BaC BKIIFOYCHBI BCE SKCKYPCUU U OUIIETHI 11O nmporpamMmme.

s coxpaHeHUs NMEepBO3JaHHON MPHUPOIBI HA OCTPOB HEJIB3s 3ae3KaTh Ha aBTOOyCe, MO3TOMY OyIbTe€ TOTOBHI K
MPOJIOJKUTENIBHOM MPOTYIIKE:
®  MPOTSHKEHHOCTH: 10 KM 1O nmepeceueHHO MECTHOCTH;

®  IIPOIOJDKHUTENBHOCTB: 5 4acoB;
e  OJKHUIHMPOBKA: YAOOHAs HECKONB3AIIas 00yBb, 3a1mac BOJBL;

Pexomennanum k moesake!

B Type He mpeaycMOTpeHO ropsiuee MUTaHue, IO3TOMY Mbl PeKOMEHyeM B3fiTh ¢ c000il nmepekyc Ha o0en, BOoy WJIH
ropsiude HalMTKH B TepMmoce; YIoOHYy!0 OOyBb Ha IUIOCKOM HECKONB3ALIEH IOAOLIBE; KyHaJlbHbIC NMPHHAMJICKHOCTH,;
JOKIOCBUK MM 30HT Ha CIy4ail HEMoroApl; TEIUIyH0 OAEXAy Ha Bedep; peleUIeHThl (CPEeACTBa OT HACEKOMBIX);
COJIHLIE3AIIUTHBIE CPEACTBA; HEOOXOIUMbIE MEANKAMEHTHI.

A TaxKke HaIWYHbIE JCHBIH, TAK KaK Ha 00bEKTaX MaplIpyTa MOT'YT OTCYTCTBOBAaTh TEPMHUHAbI OIIAThI MJIN HUHTEPHET.

17:30 — Ornpasiaenue B Kypkuexu
OpuenTupoBouHoe Bpems npudbitusi B Cankr-IlerepOypr:

TlepBas octanoBka: 22:30 — cT. M. «IIpocnekt IIpocBeienus»
Koneunas ocranoBka: 23:00 — ct. M. «IInmomans Boccranus»
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Mocapaka Ha cT. M. lMNnowaab BocctaHua Mocapka Ha cT. M. NpocnekT NpoceeLeHusa

KesaeM 0TIMYHOIO MyTeIIeCTBHSA!


https://pay.parkladoga.ru/

